ASSOCIAGAO DOS ’
EMPREGADOS NO COMERCIO
DE TAUBATE

PROMOCHD

SINDICATO DOS
bR

SEDE CAMPOE |
SEDE CENTRO

CARIOS

ONTRIBUINTE INTEGRADO

QUIOSQUES COM CHURRASQUEIRA;
7 PISCINAS;

PISCINAAQUECIDA;

2 CAMPOS SOCIETY;

1CAMPO OFICIAL;

DIVERSAS ATIVIDADES ESPORTIVAS;
PLAYGROUNG;

ESTACIONAMENTO NO LOCAL;

PAGAS ATE DIA 15 PAGAS ATE DIA 30

. PLANO FAMILIA R$259,00 R$287,00

PAGAS ATE DIA 15 PAGASATEDIA30 &

PLANO INDIVIDUAL R$234,00 R$260,00 FE==s

|SENCAO DA CARTE|R|NHA e AMPLAAREAVERDE PARATREEK|NG,‘
= : DESCONTOS EM SHOWS. ,
ISENCAO DATAXAJOIA L EVENTOS EXCLUSIVOS PARA SOCIOS

DEMAIS VALORES

- i SEDE CAMPO
PAIS VIUVOS, SOLTEIROS OU DIVORCIADOS ~ R$33,00 =7

fi.‘ Localizada na Av. Riciotti Paolicchi, 400 - Parque
FILHOS ACIMA DE 21 ANOS R$58,00 Sr. do Bonfim, Taubaté - SP, 12040-530

i
QUAIS ATIVIDADES TRAZEM BENEFICOS PARA
QUEM TRABALHA MUITO TEMPO SENTADO?

o CONJUGE;

o FILHOS LEGITIMOSTUTELADOS E @ALONGAM ENTO: AJUDAAALIVIAR ATEI}ISAO
ADOTADOS LEGALMENTE ATE MUSCULAR E MELHORAA CIRCULACAO .
COMPLETAREM 21 ANOS DE IDADE OU MUSCULACAO: AUMENTO DA MASSA
CURSANDO A FACULDADE ATE OS 24 @ MUSCULAR, FORTALECIMENTO DOS OSSOS,
ANOS; FLEXIBILIDADE NAS ARTICULACOES

o FILHAS ENQUANTO SOLTEIRAS; @ HIDROGINASTICA: ATIVIDADE DE BAIXO

NETOS ATE 18 ANOS. IMPACTO, MELHORA CIRCULACAO E
FLEXIBILIDADE.
@PILATES: MELHORAA POSTURA, ALINHAMENTO

CORPORAL, AUMENTO DA FLEXIBILIDADE

“&l. [N ENCONTRA AQGr )

PORQUE DEVO ME
ASSOCIAR?

OFERECEMOS UMA AMPLA VARIEDADE DE
ATIVIDADES FISICAS NO MELHOR LUGAR, QUE MAIS
ATENDEM ATODA FAMILIA, MODALIDADES PARA 2 e
CRIANCAS A PARTIR DOS 6 ANOS E HORARIOS INFORMACOES:
FLEXIVEIS QUE SE ENCAIXAM NA SUA ROTINA! SEDE CENTRO
Localizada na R. Juca Esteves, 500 - Centro,
UM ESPACO ESPECIAL DE LAZER PARA Taubaté - SP, 12080-330
MOMENTOS INESQUECIVEIS EM FAMILIA. CONTATOS

(12) 3622-5330
(12)99620-9291- Whatsapp

REDE SOCIAL
ENTRE EM CONTATO, TIRE SUAS DUVIDAS E @associacaotaubate

TORNE-SE UM ASSOCIADO !




CRONOGRAMA DE AULAS
SEDE CENTRO

HIDROGINASTICA PILATES

HIDROGINASTICA
HIDROGINASTIA PILATES
DANGA MFLHOR IDADE HIDROGINASTICA
HIDROGINASTICA PILATES
WDC RITMOS MATACAQ ADULTO
NATACAO INFANTIL HIDROGIMASTICA
BALLET INFANTIL CAPOEIRA
NATACAQ ADULTO

NATAGAG INFANTIL
MATAGAQ INFANTIL
HIDROGINASTICA
FUTSAL 7 A 10 ANOS

NATAGAO ADULTO

HIDROGINASTICA FUTSAL 15 A 17 ANOS

FUTSAL5A 7 ANOS
9 AT ANOS
PILATES o
NATACAO INFANTIL JUDO INFANTIL
(6 A 13 ANOS) HIDROGINASTICA
JAZZ ADULTO/INTERMEDIARIO FUTSAL7 A 8 ANOS
oA ANOS

BALLET INFANTIL

FUTSAL7 A9 ANOS
12 A14 ANOS o
JUDO ADULTO
R HIDROGINASTICA
DANCA DE SALAO FUTSAL A 11 ANOS
FUNCIONAL RITMOS
WDC RITMOS CAPOEIRA
FUTSAL 10 A 12 ANOS
NATAGAO INFANTIL 6 A 13 ANOS
PILATES FUTSAL12 A 13 ANOS
NATACAO ADULTO ALONGAMENTO
DANGAS URBAMAS

ADULTO/INTERM,

FUTSAL13 A 15 ANOS

MODALIDADE COM TAXA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA
ACADEMIA
Segunda a Sexta
Das 07:00 as 12:00 e das 14:00 as 21:00
Sédbado
Das 08:00 as 12:00

HIDROGINASTICA

HIDROGINASTICA
DANGA MFLHOR IDADE
HIDROGINASTICA
WDC RITMOS
NATAGCAO INFANTIL
BALLET INFANTIL

FUTSAL7 A 10 ANOS

HIDROGINASTICA

LUINL
PILATES
HIDROGINASTICA
PILATES
HIDROGINASTICA
PILATES
MATACAO ADULTO
HIDROGIMASTICA
CAPOEIRA
NATAGCAC ADULTO
NATAGCAC INFANTIL
MATAGCAC INFANTIL

HIDROGINASTICA

NATAGAQ ADULTO
FUTSAL 15 A 17 ANOS

HIDROGINASTICA

HIDROGIMASTICA

HIDROGIMASTICA

FUTSAL5A7 ANOS
9 A1 ANOS
PILATES =
NATACAO INFANTIL H-:gggé’;‘::;};g—ﬁl PILATES
6 A 13 ANOS VOLEI INICIANTE
( \Azz ) FUTSAL7 A 8 ANOS
ADULTO/INTERMEDIARIO ?ANANOS
TREINO DE ALTO
BALLET INFANTIL T e =
FUTSAL7 A9 ANOS
12 A 14 ANOS
JUDG ADULTO FUNCIONAL
HIDROGIMASTICA HIDROGINASTICA VOLEI
FUNCIONAL FUTSAL S A Tl ANOS
WDC RITMOS RITMOS
CAPOEIRA
TREINO DE ALTO
RENDIMENTO FUTSAL SUB 11
FUTSAL 10 A 12 ANOS
NATAGAG INFANTIL 6 A 13 ANOS .
PILATES FUTSAL 12 A 13 ANOS VOLEI
MATAGAQ ADULTO ALONGAMENTO
DANGAS URBANAS
ADULTO/INTERM.
TREINO DE ALTO
DANGASURBANAS RENDIMENTO FUTSAL SUB 13
FUTSAL 13 A 15 ANOS
SAUNA
MASCULINO
Segunda e Quinta das 17:00 as 21:00
Sabado das 16:00 as 19:00
FEMININA

Quarta das 17:00 as 21:00




EXCLUSIVO
ATIVIDADES SEDE CENTRO sOCIO

ALONGAMENTO GRATUITO
ACADEMIA GRATUITO
CAPOEIRA GRATUITO
DANCA DE SALAO GRATUITO
FUTSAL GRATUITO
FUNCIOMAL GRATUITO
HIDROGINASTICA PISCINA AQUECIDA GRATUITO
JUDO INFANTIL E ADULTO GRATUITO
NATACAO ADULTO E INFANTIL GRATUITO
PILATES GRATUITO
RITMOS GRATUITO
VOLEI GRATUITO
WDC RITMOS R$ 30,00
DANCAS MELHOR IDADE R$ 30,00
BALLET INFANTIL R$ 30,00
JAZZ ADULTO E INTERMEDIARIO R$ 30,00
DANCAS URBANAS ADULTO INTERMEDIARIO R$ 30,00
CARTEIRINHA DANCAS/JUDO/CAPOEIRA/VOLEI
CARTEIRINHA DE FUTSAL
CARTEIRINHA POR SOCIO / DEPENDENTE

VALOR MENSALIDADE TITULO ATE DIA 15
PLANO FAMILIA R$ 259,00
PLANO INDIVUDUAL R$ 234,00

DEPENDENTES INCLUSO NO PLANO
CONJUGE
FILHOS COMF. REGRA
MNETOS ATE 18 ANOS
AGREGADOS CONF. REGRA
PAIS SOLTEIROS, VIUVOS OU DIVORCIADOS

*REGRA
FILHOS (LEGITIMOS/ TUTELADOS /ADOTADOS) ATE COMPLETAREM 21 ANOS
OU ATE 24 ANOS CURSANDO FACULDADE
FILHAS SOLTEIRAS
NETOS ATE 18 ANOS

USO DAS DEPENDENCIAS DO CLUBE E"‘:{;ggc’
QUIOSQUE COM CHURRASQUEIRA ATE 20 PESSOAS GRATUITO
QUIOSQUE COM CHUERASQUEIRA POR PESSOA ADICIOMNAL R$ 10,00
SAUNA MASCULIMNA E/OU FEMIMIMA,
DAY USE (PISCIMNA) ADULTO E ACIMA DE 12 ANOS -
DAY USE (PISCINA) INFANTIL :
CAMPO SOCITY ABAETE (POR HORA) R$ 0,00
CAMPO OFICIAL (POR HORA) R%$ 0,00

QUADRA VOLEI/FUTSAL/BASQUETE (CENTRO) (POR HORA) R$ 0,00

INCLUSO NO PLAMNO
INCLUSO MO PLANO
INCLUSO MO PLANO

NAO sOCIO

R$ 100,00
R$ 70,00
R$ 105,00
R$ 70,00
R$ 120,00

R$ 70,00
R$ 50,00
R$ 70,00
R$ 70,00
R$ 85,00
R$ 85,00
R$ 85,00
R$ 15,00
R$ 30,00
R$ 38,00

ATE DIA 30

R$ 287,00
R$ 240,00

R$ 58,00
R$ 33,00

NAO s&clo

R$ 25,00
R$ 30,00
R$ 15,00
R$ 100,00
R$ 150,00
R$ 120,00



